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Ik mag zijn

6root voelen bespreken - gevoelsgrafiek

Doel
Inzichtelijk maken in hoeverre een kind voelt dat hij er mag zijn.

Tijd

Voor het kind kost het iedere dag ongeveer 2 minuten om de grafiek te kleuren. Het
gesprek aan de hand van de gevoelsgrafiek duurt ongeveer 5 minuten. Het is aan het
kind en de leerkracht hoe vaak een gesprek plaats vindt.

Doelgroep
Voor alle leeftijden

Aantal deelnemers
Individueel

Benodigdheden
o De gevoelsgrafiek
» Kleurpotloden

Werkwijze
De gevoelsgrafiek kan aan de hand van verschillende vraagstukken door het kind worden
ingekleurd. Gestelde vragen kunnen zijn:

e Geef aan in hoeverre jij je vandaag begrepen hebt gevoeld door leerlingen?

e Geef aan in hoeverre jij je vandaag begrepen hebt gevoeld door de leerkracht?

e Geef aan in hoeverre jij vandaag gepiekerd hebt?

e Geef aan in hoeverre jij vandaag onrechtvaardigheid hebt gevoeld?
Bepaal samen met het kind vanuit welk vraagstuk het kind de gevoelsgrafiek gaat
inkleuren. Bepaal samen met het kind op welk moment het kind de gevoelsgrafiek
inkleurt. Het meest voor de hand liggende is aan het einde van de dag. Aan de hand van
de ingekleurde gevoelsgrafiek gaan de leerkracht en het kind in gesprek met elkaar. Het
kind licht toe waarom hij de grafiek zo heeft ingekleurd. Gezamenlijk probeer te
achterhalen, welke factoren van invloed zijn geweest en hoe het kind hier de volgende

keer beter mee om kan gaan. Voor tips voor het voeren van een gesprek met een kind,
klik hier.
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https://www.awonderwijs.nl/wp-content/uploads/2019/04/Tips-voor-het-voeren-van-een-gesprek-met-een-kind.pdf
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